
Рекомендации психолога по профориентации учащимся 

Ошибки в выборе профессии 
Отношение к выбору профессии как к неизменному. В любой сфере 

деятельности происходит смена занятий, должностей по мере роста 

квалификации человека. При этом наибольших успехов достигает тот, кто 

хорошо прошел начальные ступени. 

Бытующие мнения о престижности профессии. В отношении профессии 

предрассудки проявляются в том, что некоторые важные для общества 

профессии, занятия считаются недостойными, неприличными (например: 

мусорщик). 

Выбор профессии под влиянием товарищей (за компанию, чтобы не 

отстать). Профессию мы выбираем по своему "вкусу" и "размеру" так же, 

как одежду и обувь. 

Перенос отношения к человеку, представителю той или иной профессии, на 

саму профессию. При выборе профессии надо учитывать прежде всего 

особенности данного вида деятельности, а не выбирать профессию только 

потому, что тебе нравится или не нравится человек, который занимается 

данным видом деятельности. 

Увлечение только внешней или какой-нибудь частной стороной профессии. За 

легкостью, с которой актер создает на сцене образ, стоит напряженный, 

будничный труд. 

Устарелые представления о характере труда в сфере материального 

производства. Во все профессии, и прежде всего в рабочие, внедряется 

сложная и интересная техника, повышается культура труда. 

Неумение/ нежелание разбираться в своих личностных качествах 

Разобраться в себе тебе помогут профконсультанты, родители, учителя, 

товарищи. 

 

 

ПАМЯТКА ВЫБИРАЮЩЕМУ ПРОФЕССИЮ 
Выбор профессии — сложный и ответственный шаг в твоей жизни. Не 

предоставляй выбор своей будущей профессии случаю. Пользуйся 

информацией профессионалов. Профессию надо выбирать обдуманно, с 

учетом своих способностей, внутренних убеждений (только равнодушные 

идут куда придется), реальных возможностей, взвесив все «за» и «против». 

С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ: 

Изучи глубже самого себя: 

 разберись в своих интересах (что тебе интересно на уровне хобби, а что может 

стать профессией), склонностях, особенностях своего характера и физических 

возможностях. 

 Подумай, какие у тебя сильные и слабые стороны, главные и второстепенные 

качества. 

 Ознакомься с профессиями, которые соответствуют твоим интересам и 

способностям. Прочти побольше книг, статей, журналов. 



Наметь предварительно избираемую профессию или группу родственных 

профессий. 

 Побеседуй с представителями избираемых профессий, постарайся побывать 

на рабочем месте этих специалистов, ознакомься с характером и условиями 

труда. Продумай, как, где и когда можно попробовать свои силы в этом деле 

практически и — действуй! 

 Ознакомься с учебными заведениями, в которых можно получить избранную 

профессию. 

 Сопоставь свои личные качества и возможности с характером той профессии, 

которую ты выбрал. 

 Приняв решение, не отступай перед трудностями. Будь настойчив в 

достижении намеченных целей. 

 

Планирую свою профессиональную карьеру, полезно ответить на 

следующие вопросы 
 От каких своих умений и способностей вы получаете наибольшее 

удовлетворение? 

 Каковы ваши основные интересы и любимое времяпрепровождение? 

 Какие учебные предметы у вас любимые? 

 Чем бы вы хотели заниматься каждый день по 8 часов из года в год? 

 О какой работе вы мечтаете? 

 Каким вы представляете свое занятие через 10 лет? 

 Какая работа была бы для вас идеальной? Опишите ее как можно подробнее. 

Представьте себя на этой работе, с кем вы работаете, как проводите время? 

 Каковы ваши критерии выбора профессии? (обязательные и желательные) 

 Какие ваши сильные стороны и навыки более всего позволяют вам считать 

себя подходящим для работы, которая вам кажется идеальной? 

 Какие пробелы в своих знаниях и умениях вам необходимо ликвидировать, 

чтобы получить идеальную для вас работу? 

 Если работа, идеальная для вас недостижима в настоящее время, то какую 

работу вы могли бы выполнять, чтобы продвигаться в избранном 

направлении? 

 С кем можно посоветоваться, чтобы получить полезную для планирования 

карьеры информацию? 

 И, наконец, запишите ваши ближайшие и долгосрочные цели в области 

карьеры и действуйте. 

 


